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Hamburger Schmerztag Seit vielen Jahren findet Ende Februar in
Hamburg der Schmerztag statt. Schwerpunkt der diesjahrigen Veranstaltung
war die Ehrung und Verabschiedung des Pioniers Dr. Dietrich Jungck.

Von Dr. Erika Hohne

Hamburger Schmerztag

Erfolgreich gekampft

Beim Hamburger Schmerztag am 25. Februar
2009 verabschiedete sich Dr. Dietrich Jungck
nach iiber 25 Jahren grofien Engagements fiir
eine gute und qualitativ hochwertige Versor-
gung schmerzkranker Patienten aus der Ver-
bandsarbeit. In seinem Vortrag ,, Meilensteine
der Schmerztherapie® fasste Dr. Jungck, Fach-
arzt fiir Andsthesie, Spezielle Schmerzthera-
pie, die Entwicklung und Verdnderungen in
der Versorgung seit seiner Niederlassung in
Hamburg zusammen. Sein unermiidlicher
Einsatz fiir die Patienten brachte Hamburg
vom Versorgungsmangel zur bestversorgten
KV-Region Deutschlands.

Start als AulBenseiter

1982 griindete er zusammen mit seiner Frau
Eva Susanne Jungck die erste algesiologische

Resolution vom 25.

Wir begriifien es, dass die Behandlung chro-
nisch schmerzkranker Patienten in Hamburg
weiterhin besonders gefordert wird. Wir erin-
nern daran, dass Hamburg mit der bundesweit
ersten Schmerztherapie-Vereinbarung 1991 be-
reits eine Vorreiterrolle eingenommen hat. Wir
danken den Krankenkassen und der Kassen-
arztlichen Vereinigung in Hamburg, dass sie die
schmerztherapeutische Versorgung ermdaglicht
haben. Unser besonderer Dank gilt den Preis-
trigern des Hamburger Schmerzpreises 2009:
Frau und Herrn Dr. Jungck, Herrn Bollmann
und Herrn Ploff. Wir begriiffen es, dass endlich
auch bundesweit das Recht auf qualifizierte alge-
siologische Behandlung im Leistungsverzeich-
nis verankert und finanziell abgesichert werden
konnte. Wir setzen uns entschieden dafiir ein,
dass das auch in Zukunft so bleibt. Qualifizier-
te Schmerztherapie, die neben Kompetenz und
Fachwissen auch viel Zuwendung und Zeit er-
fordert, muss angemessen vergiitet werden. Wir
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Spezialpraxis in Hamburg und Deutschland.
Zeitgleich liefs sich auch das mit ihm befreun-
dete Ehepaar Leena und Dr. Thomas Fléter in
Frankfurt nieder. In Hamburg gab es aufler-
dem eine hausirztliche Praxis mit Schwer-
punkt Schmerztherapie (ab Juli 1982 in eine
Schmerzpraxis umgewandelt) von Dr. Hugo
Baar, der eines der ersten Lehrbiicher fiir
Schmerztherapie in Deutschland schrieb, so-
wie Dr. Karl Schilling als ermichtigten Chef-
arzt fiir Anisthesie im Marienkrankenhaus.
»Damals galt - so schien es - die offizielle
Version der Arztekammern, der Kassenirzt-
lichen Vereinigungen und der Krankenkas-
sen in Deutschland: nicht die Schmerzen be-
kimpfen, sondern die Schmerztherapeuten.
Nur bei der KV Hamburg war es anders!”
fasste Dr. Jungck die zu der Zeit vorherr-
schende Stimmung zusammen.

Februar 2009

brauchen niedergelassene Schmerzirzte als per-
sanliche Ansprechpartner. Wir fordern, dass die
finanzielle Haftung der Arzte fiir Medikamente
endlich beendet wird. Gerade in der Schmerz-
therapie ist oft eine Behandlung mit teuren
Medikamenten notwendig. Wir wenden uns
entschieden gegen die Gesundheitsreform, die
die Lage vor allem in Hamburg deutlich zu ver-
schlechtern droht. Wir fordern die verantwortli-
chen Politiker, Vertreter der Krankenkassen und
der Kassenirztlichen Bundesvereinigung auf,
das Recht auf qualifizierte schmerztherapeu-
tische Behandlung wohnortnah in Praxis und
Klinik dauerhaft sicherzustellen. Wir danken
insbesondere Dr. Jungek, der jetzt in den wohl-
verdienten Ruhestand geht. Wie kein anderer
hat er sich um die Etablierung der Schmerzthe-
rapie in Hamburg und Deutschland und um die
chronisch schmerzkranken Patienten verdient
gemacht.

Die Teilnehmer des Schmerztages 2009
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Ende 2008 sieht die schmerztherapeutische
Versorgung in Hamburg volliganders aus: ,,18
Arzte in 14 Schmerzpraxen, die ihre Qualifi-
kation nach der Schmerztherapie-Vereinba-
rung (QSS) gegeniiber der KV nachgewiesen
haben, zwei ermichtigte Krankenhausirzte,
die nach dieser QSS in der Schmerzambulanz
am Marienkrankenhaus ambulante Schmerz-
therapie betreiben, eine Schmerzstation am
Marienkrankenhaus, zusitzlich (ohne Nach-
weis der zusiitzlichen Qualifikation): eine
psychosomatische Schmerzabteilung (Ris-
sen) und eine Schmerzambulanz am Univer-
sitdtskrankenhaus Hamburg-Eppendorf*.

Ein Weg grol3er
Entschlossenheit

Dazwischen liegen viele Jahre unermiidli-
chen, aber schliefilich erfolgreichen Kampfes.
Dr. Jungck war Mitbegriinder mehrerer Or-
ganisationen, die sich um die Etablierung der
Schmerztherapie in Deutschland verdient ge-
macht haben. Dazu gehort das Schmerzthera-
peutische Kolloquium (1984),dessen Vizepri-
sident er von 1984 - 1997 war. Seit 2004 heifSt
diese Organisation Deutsche Gesellschaft fir
Schmerztherapie (DGS). Der Verband Deut-
scher Arzte fiir Algesiologie (1988), der Be-
rufsverband Deutscher Schmerztherapeuten
(VDAA), dessen Prisident er bis Ende 2008
war, sowie die Patientenselbsthilfeorganisati-
on ,Deutsche Schmerzliga®, deren Prisiden-
tin seit 1997 Dr. Marianne Koch ist, folgten.
1991 wurde in Hamburg die bundesweit erste
~Vereinbarung tiber die ambulante Behand-
lung chronisch schmerzkranker Patienten®
abgeschlossen. Maf3geblich beteiligt waren:
Dr. Jungck, Dr. Klaus Voelker, damals Erster
Vorsitzender der KV Hamburg, Dr. Brigitte
Thieme, damals Leiterin der medizinischen
Fachberatung der KV, Dieter Bollmann, da-
mals Hauptgeschiftsfithrer der KV Hamburg
und Dr. Behrend Behrends, damals AOK-
Vorsitzender. Andere Krankenkassen zogen



in Hamburg schnell nach. Bundesweit gelang
es aber erst 1994, eine entsprechende Verein-
barung mit den Ersatzkassen abzuschlieflen.
Diese Vereinbarungen regelten nicht nur die
Vergiitung, sondern auch die Qualititsanfor-
derungen fiir die Behandlung der Patienten
(jahrlich erneuter Nachweis erforderlich).
Schmerztherapie wird ,legal”
Bei der Bundesirztekammer dauerte es et-
was lidnger, bis erste Erfolge zu verzeichnen
waren. ,Nach Antrag durch die Fachgesell-
schaften wird 1996 die drztliche Zusatzbe-
zeichnung ,,Spezielle Schmerztherapie® einge-
fithrt, die leider eine geringere Qualifikation
als die KV-Schmerztherapie-Vereinbarung
erfordert. Der Antrag auf Einfithrung des
Facharztes fiir Algesiologie vom Dezember
2001 ist bis heute nicht entschieden. ,,Dieser
Facharzt ist nétig", betonte Dr. Jungck. 1999
war er Mitinitiator bei der Schaffung der ,, Al-
gesiologischen Fachassistenz”, einer zweijih-
rigen, berufsbegleitenden Zusatzausbildung
fiir Arzthelferinnen.

Nach erneuten Riickschligen bei der kassen-
arztlichen Versorgung mit der Gebiihren-
ordnung 2005 gelang es schlieilich 2008, die
Schmerztherapie als eigenes Kapitel im EBM
mit eigener Grundpauschale zu verankern,
und 2009, fir die Schmerztherapeuten ein
cigenes Regelleistungsvolumen einzufiih-
ren. Dr. Jungek dazu: ,Damit ist faktisch ein
Facharztstatus erreicht. Auflerdem ist endlich
festgeschrieben, dass Schmerzkranke einen
Rechtsanspruch auf qualifizierte Versorgung
haben. Die Kassenirztliche Bundesvereini-
gung ist jetzt auf unserer Seite! Besonderer
Dank geht dabei an Dieter Bollmann, Vor-
standsvorsitzender der KV-Hamburg, der
uns immer unterstiitzt und die Wege nach
Berlin geebnet hat. Auch die Kassen haben
sich tiberzeugen lassen. Dank dafiir an Giin-
ter Plof3, Leiter der Landesvertretun g der Er-
satzkassenverbinde Hamburg.”

Facharzt flr Algesiologie
notwendig

Vieles ist erreicht worden - vor allem in
Hamburg. Aber es gibt auch noch einiges
zu tun, Zum Abschluss seines Vortrages gab
Dr. Jungck der Hoffnung Ausdruck, dass sei-
ne Nachfolger den Facharzt fiir Algesiologie
durchsetzen werden.

Wie kein anderer hat Dr. Jungck sich um die
Etablierung der Schmerztherapie in Ham-
burg und Deutschland und um chronisch
schmerzkranke Patienten verdient gemacht.
Fur seine Arbeit wurde er im Jahr 2003 mit
dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.

Dr. Erika Hohne ist in eigener Praxis als An-
asthesistin mit der Zusatzbezeichnung ,Spe-
zielle Schmerztherapie” niedergelassen,
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